Amerikai szakérto a diktatori elmérol
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Budapest — Zentai Péter, a HVG
tudésitoja interjut készitett a
diktatorok, zsarnokok, terroris-
tak pszichéjének tanulmanyoza-
sara, pszicho-profiljuk megalko-
tasara szakosodott vilaghirii
washingtoni professzorral.
Jerrold Post nemzetko6zi politikai
szakérté, az USA kormanyanak
politikai pszichiatriai fétanacs-
addja, aki jelenleg Asszad sziriai
és Kadhafi libiai vezérrel foglal-
kozik.

Orban Viktor arca, amit nem manipulalt a The Economist. Foté: Spiegel

Az aprilis 27-én a hvg.hu oldalan megjelent interjuban a professzor arrél beszélt, hogy a
zsarnoki ,agy” csak akkor bontakozhat ki a maga teljességében, ha a zsarnok képes megfé-
lemliteni, sakkban tartani kozvetlen kérnyezetének tagjait. Az interju athallasos attél fiigget-
leniil, hogy a szakérté ismerné Orban Viktort, vagy valaha elemezte volna a személyiségét.
A leirt személyiségjegyekkel kapcsolatban dontse el az olvas6, mennyire jellemzéek azok a
nemzeti egyuttmiikodés rendszerének vezetdjére.

Zentai Péter: Professzor ur, létezik-e olyan egységes pszichiatriai korkép, ami — térténelmi id6ktél
és fbldrajzi térségektdl fliggetleniil — mindig, minden diktator elméjét jellemzi?

Jerrold Post: Kimutathatdé a mindenkori diktatorok, terrorvezérek, maffiafénokok pszichéjének
négy alapeleme. Az elsé: a messianisztikus klldetéstudat, amely az atlagemberéhez képest hat-
vanyozott énkdzpontusagot takar. A masodik szimptéma: a paranoia egy fajtaja — a diktatortipus
az 6t ért legkisebb kudarcért is masokat (néha ,fels6bb eréket”) okol, és folyton ellenséget keres
vagy épit. A harmadik alapvonasa: a normalis emberéhez képest beszlkult lelkiismeret, az ennek
hianyabdl szarmazé gatlastalansag. Ez az esetek tobbségében infantilizmusbal, illetéleg nevelés-
beli, gyerekkorbdl huzodo, kezeletlen problémakbdl ered. A negyedik elem: a legsziikebb kérnye-
zet tagjainak agya, lelke feletti uralom megszerzésének és birtoklasanak kilonleges képessége.

Z. P.: Mintha azért az okossag vagy az intelligencia is jellemzé lenne a Szaddamokra, Kadhafikra,
Hitlerekre, Sztalinokra.

J. P.: Ez nem igazan tipikus, vannak koztik intelligensek, okosak, ravaszak, de olyanok is, akik
egy sor terlleten egészen butanak, mas terlleteken pedig szinte zsenialisnak mutatkoztak. Csak-
nem mindrél elmondhaté ugyanakkor, hogy félmdveltek. Sokat segit manapsag a diktatori elme
tudomanyos feltarasahoz Kadhafi libiai vezér spontan megnyilatkozasainak elemzése: az ilyen
emberek legybzhetetlennek hiszik magukat, nincs realitasérzékik tetteikkel, azok nyilvanval6é ké-
vetkezményeivel kapcsolatban. Sajat szavanak erejét minden diktatortipusi ember kolosszalisnak
véli, noha kivulrél hallgatva e beszédeket, hemzsegnek benndk az intelligens, tanult emberhez
méltatlan ostobasagok és ellentmondasok. E beszédeknek mindenkor integrans részei a létez6
vagy kitaldlt ellenség, a diktatornal erésebb, okosabb ellenfelek, kulondsképpen a sikeres nem
diktaturak (példaul Amerika), valamint a nyugati demokraciak lejaratasat szolgalo tiradak, a szem-
telen, fenyeget6 hangvétel. EIméjlkbdl, lelkialkatukbdl fakad, ahogy az ellenségiknek tekintetteket
nemcsak szavakkal, hanem példaul egy nagyon jellegzetes gesztussal probaljak megalazni: min-
den diktator szokasa, hogy megvarakoztatja vendégét, késik talalkozékrél: meg akarja mutatni,
hogy ,ki az Ur a haznal”. Jellemz&en infantilis bizonyitasi kényszere van — igazabdl jatszik, és 6n-
maga el6tt produkalja magat, mint egy gyerek.




Z. P.: Ertem ezt, de akkor sem vilagos szamomra az a bizonyos negyedik profilelem, tudniillik,
hogy a diktatort a kérnyezete fujja fel. Ez a kbrnyezet tagjainak a betegségére vall inkabb, mi kéze
ehhez a diktator elméjének?

J. P.: Egy példaval valaszolok. Nem sokkal az iraki-irdni haboru kitérését kovetéen, 1982-ben az
iraki csapatok vesztésre alltak. Az iraki elndk, Szaddam Huszein — idényerés céljabdl — tlizszinetet
javasolt. Iran legfébb vezetéje, Khomeini ajatollah nem csekély meglepetésre elfogadta az ajanla-
tot, feltételként azonban az iraki fénok lemondasat szabta meg. Szaddam azonnal ésszehivta leg-
szlikebb kornyezetét, rendszerének legfébb tamaszait. Felajanlotta nekik lemondasat. A jelenlévék
rogvest az egekig magasztaltak, olyanokat mondtak neki, hogy nélkile meghal a nemzet, a tiz-
szlnet jelentésége eltorpll az ellenség altal kdvetelt arhoz képest. Egyikik, Szaddam legrégebbi
baratja, Rijadh Ibrahim egészséglgyi miniszter azonban felvetette, mi lenne, ha az elndk formali-
san — az orszag aktualis érdekét szolgald tlizszlnet érdekében — tavozna posztjardl, de azt késébb
persze visszavenné. Az otletet Szaddam azonnal megdicsérte. Aznap este Ibrahim hazaba allig
felfegyverzett ronamosztagosok tortek be, a férfit elvitték. Szaddam masnap azért szivélyesen
fogadta elhurcolt baratja feleségét. Az férje érdemeire, az elndk iranti feltétlen hiiségére hivatko-
zott. A konyorgd szavak nyoman Szaddam kedvesen arrdl biztositotta az asszonyt, hogy termé-
szetesen vissza fogja kapni férjét. A férjet haza is szallitottdk asszonyahoz: fekete lepelbe csoma-
golva, feldaraboltan. Aztan a haboru még hat éven at folytatodott, egymillio iraki vesztette életét.
Szaddam Huszein tanacsadéi, miniszterei, kdzvetlen kornyezetének tagjai kozil soha tébbé nem
akadt egy sem, aki ne azt mondta volna, amit a diktator hallani akart.

Z. P.: Ez is térvényszerii?

J. P.: Ez is tipikusan a diktatori pszichébdl fakad. Bizalmasai a varhaté — a csaladtagjaikra is kiter-
jesztheté — megtorlastol rettegnek a leginkabb. A megtorlas mindig személyre szabott: lehet lelki,
fizikai és pénzbeli. A f6ndk ugyanis, noha 6 maga pszichopata vagy neurotikus, egyuttal mégis
altalaban elemi tehetségl pszicholégus: csak olyanokat enged, édesget egészen kdzel magahoz,
akiknek felmérte a pszichoprofiljat, és tudja, érzi roluk, hogy totalisan az uralma ala hajthatok. A
kozvetlen kornyezet tagjai kdzott a zsarnok — latszélag szeszélyesen — folyton jutalmaz és blntet,
ezaltal megteremti az allando feszlltség légkorét. Barki barmikor kihullhat a belsd korbdl, de elére
kiszamithatatlan, hogy ki és mikor valik kegyvesztetté vagy kedvenccé. Ennek a pszichohorror
jatéknak a kdvetkezménye, hogy a koérnyezet tagjai elveszitik eredeti énjiket, kezdenek olyannyira
alkalmazkodni a diktatorhoz, hogy szinte klénokka valnak. Agyuk kezd ugy jarni, mint a fénoké,
felveszik annak podzait, hanghordozasban is masoljak 6t, és kiépitik sajat fliggéségi rendszertiket:
klienseik lelkét ugyanugy gyotrik, ahogy az évékét a vezér. Egy diktatira természetéhez tartozik,
hogy a legfelll gyakorolt megfélemlités az id6k soran leszivarog a tarsadalom aljaig. A vezér tani-
tasainak a kornyezetre gyakorolt magikus hatasanak megsokszorozasarél, a széles kdzvélemény
agyaba Ultetésérél, az ellenséggé nyilvanitottak lejaratasardl egy allandéan terebélyesedd, az ér-
zelmekre hatd, a masként gondolkoddkat megalazé propagandagépezet gondoskodik. E gépezet
mikddtetését a diktator a leginkabb zsarolhato, leggyengébb jellem(, mindenre kaphatd hiveire
bizza.

Z. P.: Mivel magyarazza, hogy egy sor diktator, a néhai fasiszta és kommunista diktatorok éppugy,
mint modern utédaik egy része, példaul Fidel Castro, nem kegyetlenséget, hanem éppen ellenke-
zbleg, széles tbmegekre haté bajt, sarmot, valamiféle kedvességet araszt magabol?

J. P.: Maffiaf6nokdk egy részére is jellemzd, hogy példaul j6 csaladapak, polgari életet, némelykor
puritan életet élnek. S6t, humoruk is lehet fejlett. Ezek kett6s életet élnek: Dr. Jekyll és Mr. Hyde
komplexum ez.

Z. P.: On eleve diktatérikus rendszerek hirhedt urainak, példaul Szaddamnak, Kadhafinak,
Milosevicsnek a pszichéjét tanulmanyozta, roluk készitett jelentést a hagai birobsagnak, az amerikai
védelmi minisztériumnak, a washingtoni térvényhozasnak. De foglalkozott-e mar azzal is, hogy mit
kezdhetnek magukkal — a lelkiik mélyén — diktatorok egy demokraciaban?



J. P.: Egy demokraciaban a kozélet, a politikai élet nem tud mit kezdeni az ilyen emberekkel. Az 6
szamukra az Uzleti élet némely szegmense, de leginkabb a blinszévetkezetek jelentenek karrierle-
het8séget: Don Corleonék, Al Caponék lesznek. Egy demokratikus, atlathaté tarsadalomban a
torvények, az alkotmanyos fékek és ellensulyok alljak utjat diktatira kialakulasanak. Az Egyeslilt
Allamok és egy sor mas olyan orszag alkotmanya, ahol az elsé embert kiildnésen nagy potenciallal
ruhaz fel az alaptérvény, szigoru id6beli korlatot szab e nagy hatalom gyakorlasanak. Az eurdpai
demokraciakban a parlament, a birésagi és a tobbi hatalmi ag, kulondsképpen a média fuggetlen-
sége allit lekizdhetetlen akadalyt a diktatori elme kibontakozasa elé.

Z. P.: De hat professzor ur, hiaba parlamentaris vagy amerikai tipust demokracia Venezuela, Zim-
babwe, Belarusz. Iranban is parlamenti valasztasokon gy6zétt Ahmadinedzsad. Ett6l még 6 is,
Chavez, Mugabe, Lukasenko is diktator.

J. P.: Egyetértink. Ezeknek az orszagoknak a torténetébdl nem kdvetkezik a valdsagosan mikodd
demokracia iranti igény. A nyugati vilaggal ellentétben naluk nincs az egész tarsadalomba beleivo-
dott demokratikus hagyomany, a demokratikus szellem nem integrans része a kulturanak, nincs a
szabadsagat természetesnek tartd, a médiat maga mdogott tudo civil tarsadalmuk. Az 6n altal meg-
nevezettek jellemz8en a szegényekre, alacsony miveltségliekre, a legegyszeriibben gondolkodok-
ra, az elmaradott térségekben élékre, kdzlllk is a nagyon fiatalokra tamaszkodnak, mert az 6 sza-
vazataik tulsulyaval gondoljak élethossziglan biztositani a hatalmukat. igy elhitetik magukkal, ko-
zdnseéglkkel, hogy demokraciat, a nyugati tipusunal magasabb rendl demokraciat iranyitanak.
Azokat viszont, akik ezt belfoldon, kilféldon kétségbe vonjak, a nép, a haza, a nemzet ellenségévé
nyilvanitjak, a propagandagépezet szétszedi, megszégyeniti, megprobalja megtdrni 6ket.

Z. P.: A mostani gazdasagi, pénzligyi valsagos id6k vajon nem kedveznek-e a diktator elmék nyo-
mulasanak, ujfajta diktaturak létrejéttének?

J. P.: Ez logikus felvetés. Amde az informaciétechnolégiai haladas, az elektronikus forradalom, a
hatarok eltlinése, a globalizalédas, az allamok jézan és kdlcsdnds eérdekeken alapuld kdzdsségek-
be, unidkba tomorulése, hogy egyre kevesebb az olyan terllet, ami kizarélag egy-egy orszag bel-
ugye, nos, mindez a diktatori elmék el6retdrése ellen hat. Az utdbbi idék legsulyosabb figyelmezte-
tése a szamukra, hogy megdonthetetlennek hitt zsarnokok vesztik el hatalmukat szerte az arab
vilagban. Ez persze azt, akinek nincs kiforrott realitasérzéke, aligha fogja eltantoritani, sét, akar
fokozhatja benne a bizonyitasi kényszert. Objektive azonban a jelek arra utalnak, hogy egyre rovi-
debb ideig lehet csak életképes egy diktatura, a nemzetkdzi kérnyezet pedig egyre tobb eszkozt
tud és akar is bevetni, hogy ellehetetlenitsen egy diktatort.



